(.} ‘ Je vous accompagne
'Q vers votre mieux-étre

( 1 ) Mes formations

\/ 2017 & UEcole de Sophrologie de
Provence en tant que Sophrologue

\/ Réflexologue plantaire et palmaire
certifiée RNCP au Centre de
Formation du Sud-Est en 2022

@ Pour vos équipes:

le me suis enrichie de cultures
d’entreprises variées ayant travaillé
dans le privé et le public. Je vous
propose des conférences et des
formations en lien avec le bien-é&tre
et la santé au travail en entreprise.

@1 Merci de ne pas jeter sur la voie pubique

Les entreprises
qui me font confiance
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Me contacter
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Mes réseaux

Valérie JOURNAUD (EI)
Réflexologue RNCP
& Sophrologue

SANTE ET QUALITE
DE VIE AU TRAVAIL

Favorisez le BIEN-ETRE
et I’épanouissement
de vos collaborateurs !

860, avenue Jean Moulin
13480 Cabriés



Pourquoi favoriser * LES TARIFS -
le bien-étre au travail? Hors frais de déplacement

( 1 ) Le constat

¢ EnFrance, 40% des salariés
sont stressés* -
e Le coUt du stress au travail avoisine Gérer ses émotions =
les 1,6 milliards d’euros par an

Prévenir et gérer son stress =

Les conférences (1H)

En distanciel entre 200 et 300€

En présentiel entre 250 et 350€

{ 4 ) Les conséquences

Désengagement des collaborateurs
Baisse de la motivation

Baisse de la concentration g o A S —
Fatigue, somnolence, irritabilité
Douleurs aux dos, insomnies
Absentéisme

Les formations en présentiel

La demijournée | entre 400 et 500€

* La journée entre 750 et 900€

3 Les bénéfices Gérer son stress et lacher prise
de mes interventions durablement

Diminution du Turn over
Réduction de U'absentéisme Améliorer sa concentration et
et t?lu nc-)n?bre. d orrt.ets de travail optimiser sa performance

® Efficacité et investissement

des collaborateurs
* Meilleure entente et cohésion d’équipe Booster son image de soi et sa

doas g : confiance en soi
Possibilite de la prise en charge de votre

formation par un partenaire qualiopi

*selon l’étude d’Ignition Program de 2023




